MANUAL DO ASSOCIADO

ESPORTE CLUBE PALMEIRENSE

Parabeéns, vocé agora faz parte do quadro de socios de um
dos maiores e melhores clubes da regiao.

Sua presenca € muito importante para todos nos. No
entanto, como possuimos diversos departamentos, ambientes e
atividades, a convivéncia coletiva € inevitavel, e algumas regras
precisam ser respeitadas.

Toda e qualquer davida, podera ser esclarecida em nossa
secretaria, pessoalmente ou pelo telefone (19) 3672-1481.

Dispomos ainda de um canal de comunicagéo via
Wattsapp (19) 99649-8293, onde vocé recebe informacoes e
orientacOes das nossas atividades. Peca para seu numero ser
incluido nas listas de transmissao.

Muitas outras informacGes podem ser vistas em nosso
site: www.clubepalmeirense.com.br

Facebook: /clubepalmeirense
Instagram: @ecpalmeirenseoficial

LEIA ATENTAMENTE AS ORIENTACOES QUE SEGUE



http://www.clubepalmeirense.com.br/

Capitulo I - Portaria

Artigo 1° - Todo associado interessado em adentrar as dependéncias do Clube
devera fazé-lo pela Portaria com prova documental através do cartdo de identificacdo do
clube (carteirinha). O cartdo deve estar em bom estado de conservacédo. O associado pode
ter sua entrada proibida por algum Diretor ou funcionario encarregado, na auséncia do
cartéo.

§ 1° E vedado ao menor de 07 anos, adentrar e permanecer no clube sem
acompanhamento dos responsaveis ou baba, exceto quando em atividades monitoradas
por funcionarios do Clube.

§ 2° A Diretoria Executiva podera determinar traje e idade para os eventos que
realizar.

Capitulo Il — Cartéo de Identificacdo e Carné de Mensalidades.

Artigo 2° - O cartdo de identificacdo é pessoal e intransferivel, devendo ser utilizado
por todos o0s associados, permitindo assim seu acesso as dependéncias
do Clube, para que ocorra no sistema o registro de entrada.

§ Unico - O cartdo de identificacdo devera ser  apresentado
sempre que solicitado: por diretor, diretor adjunto ou
funcionério.

Artigo 3° - O cartdo de identificacdo sera, gratuitamente, fornecido ao associado
e seus dependentes por ocasido do ingresso deles no quadro social, no
vencimento ou quando houver aprovado um novo modelo.

Artigo 4° - Para renovagdo e expedicdo de segundas-vias do Cartdo de
Identificacdo sera cobrada taxa estipulada pela Diretoria.

Artigo 5°- A Diretoria podera exigir a troca do cartdo quando:

81° For observada rasura que comprometa sua autenticidade.

§2° Estiver em mau estado de conservagéao.

83° A foto ou os caracteres graficos ndo mais identificarem seu portador.

Artigo 6° - O carné de mensalidades sera, gratuitamente, fornecido ao associado
sendo cobrada taxa com valor fixado pela Diretoria Executiva, para re-emisséo
ou expedicéo de sua 22 via.

Capitulo 111 — Comercializacédo de Titulos Patrimoniais

Artigo 7° - A comercializacdo de titulos patrimoniais deve seguir regras e normativas
estabelecidas pela Diretoria Executiva.

Artigo 8° - O associado interessado na venda do seu titulo patrimonial devera preencher
formulério na secretaria, e a mesma, ird contactar pretendente, ja aprovado pela
comissdo responsavel pela analise de novos associados.

Artigo 9° - E expressamente proibida a venda direta a terceiros, sob risco do clube
nao autorizar a transferéncia.



Capitulo IV — Procedimentos Gerais

Artigo 10 - E obrigat6rio o uso de camisa ou camiseta nas dependéncias do Clube,
exceto no parque aquatico, campos, quadras e no bar das piscinas.

Artigo 11 — A Diretoria Executiva determinara e fixara em local préprio os dias e
horéarios de funcionamento, bem como as demais normas de procedimento.

Artigo 12 — Os visitantes para apenas conhecerem o Clube, deverdo fazé-lo nos horarios
de expediente da Secretaria e somente acompanhados de associados responsaveis,
diretores ou funcionarios. Para os visitantes que fardo uso das dependéncias do clube é
necessaria a apresentacdo por um associado patrimonial e 0 pagamento das respectivas
diarias.

Artigo 13 — Fica autorizada a entrada de babas e empregadas domeésticas,
exclusivamente para acompanhar dependentes de associados, quando 0s responsaveis
destes ndo estiverem presentes nas dependéncias do Clube, desde que aprovado pela
Diretoria Executiva e com comprovacao do vinculo empregaticio através de carteira de
trabalho.

Artigo 14 - § 1° - Fica igualmente autorizado a entrada de enfermeiros e acompanhantes
de idosos e portadores de necessidades especiais para acompanhar dependente ou titular,
sempre que o estado de salde deste assim recomendar, exigindo se 0S mesmos
documentos e aplicando-se as mesmas regras contidas no caput deste artigo.

8§ 2° - A baba, empregada doméstica, enfermeiro ou acompanhante de idosos ou
portadores de necessidades especiais deve portar visivelmente o Cartéo de

Identificacdo a altura do peito, enquanto permanecerem nas dependéncias do Clube.

§ 3° - A renovagdo do cadastro da baba, empregada domeéstica, enfermeiro e
acompanhantes de idosos ou portadores de necessidades especiais deverdo ser feita
anualmente.

§ 4° - A baba, empregada doméstica, enfermeiro ou acompanhante poderé ficar nas
dependéncias das piscinas com uniforme, sendo proibida a utilizacdo das piscinas.

8 5° - Os custos do cartdo de identificagao serdo pagos pelo titular.

Artigo 15- E proibido a utilizaco de caixas de som portateis, de qualquer tamanho ou
poténcia nas dependéncias do clube, além de produtos fumigenos (cigarros, charutos,
cachimbos, narguilés e similares) em lugares de uso coletivo, tanto pablico quanto
privado, incluindo o veto a fumddromos em &reas abertas, de acordo com a Lei federal
12.546/11.

Artigo 16 - Na realizacao de eventos especiais, tais como shows, bailes, jantares, a
entrada de pessoas ndo associadas em referidos eventos, estard condicionada a
apresentacdo de um socio patrimonial, que se responsabilizara por sua apresentacdo, nos
termos do estatuto do Clube.

Artigo 17 — A utilizacdo fraldario é restrita a criancas de até 7 (sete) anos
acompanhadas de seus responsaveis.



Capitulo V — Exames Médicos

Artigo 18 — E obrigatéria a apresentacéo de atestado médico especifico,
preferencialmente cardiologista, que ateste a condicao e aptiddo do associado

para a pratica do desporto.

§ 1° - Os menores de 18 (dezoito) anos, além do atestado citado no Artigo 32, deverao
ter autorizacdo, por escrito, dos pais ou responsaveis.

8§ 2° - Os maiores de 70 (setenta anos) ou aqueles que possuam cardiopatia.

8§ 3° - O atestado médico especifico teré validade de acordo com a prescri¢cdo medica,
limitado a 1 (um) ano.

Capitulo VI — das Piscinas

Artigo 19 - Os associados e seus dependentes, para frequentarem as piscinas, deverao
utilizar o cartdo de identificacdo, na portaria do setor, que liberara ou ndo o ingresso as
piscinas, bem como estar com o exame médico dentro do periodo de validade, podendo
adentrar somente uma vez ap0s o vencimento deste.

Artigo 20 - O visitante, para idéntica frequéncia, entregara a autorizacdo da Secretaria
juntamente com o exame médico.

Artigo 21- O exame médico é obrigatdrio para sécios e visitantes e sera realizado no
Clube por profissional indicado pela Diretoria, com validade de 3 (trés) meses.

Artigo 22 - Cabera também a Diretoria a fixacao do valor da taxa médica, bem

como os horarios e datas para realizacdo dos exames.

Artigo 23 - Antes de adentrar as dependéncias das piscinas, 0 usuario devera tomar
banho no vestiario do Clube fazendo uso de sabonete.

Artigo 24 - Havendo suspeita de que o estado de satde do beneficiario do

exame medico ndo Ihe d& mais condicdo de frequentar as piscinas, a Diretoria

podera exigir novo exame clinico.

Artigo 25 - Fica vedado o uso da piscina infantil as criangas maiores de 7 (sete)

anos, bem como o uso das piscinas externas para menores de 12(doze) anos

sem acompanhamento dos pais.

Artigo 26 - N&o sera permitida a utilizacdo da piscina climatizada, por associados, nos
horérios de aulas de natacdo se nao estiverem inscritos, salvo se no horario de aula os
associados inscritos ndo comparecerem, ficando a critério do professor responsével pelo
horério a liberagdo da piscina para uso, respeitando 15 (quinze) minutos de tolerancia
para que o professor libere a piscina para associados ndo inscritos, utilizarem-se da
mesma.

Artigo 27 — Nao seré permitida a utilizacdo da piscina climatizada por menores

de 12 (doze) anos, salvo quando acompanhados por responséveis ou em atividades do
Clube.

Artigo 28 — Na piscina climatizada é obrigatério somente o uso de mai6, shorts sem



bolso ou sunga e touca de banho por todos os usuérios.

Artigo 29 — Nas dependéncias das piscinas externas € obrigatério o uso de traje
de banho, admitindo-se cal¢do sem bolso, ndo sendo permitido bermudas, bem
como trajes indecorosos.

Artigo 30 — O material de piscina s6 podera ser utilizado nos horéarios das aulas,
com a presenca do professor.

Artigo 31 - N&o é permitido no recinto das piscinas:

1- Trazer lanches, garrafas, coolers, copos e afins. O consumo devera ser efetuado
através da lanchonete/bar do clube.

2- A prética de saltos mortais ou similares.

3- Praticar esportes que provogquem excesso de transpiracao.

4- Usar Gleos, cremes, bronzeadores e seus congéneres.

5 — Fazer uso de boias, pranchas, bolas, entre outros acessorios,

com excecéo das boias de bragos ou boias de uso infantil.

Artigo 32 - Quando por qualquer motivo o médico do Clube ndo estiver presente,
podera ser autorizada, ao visitante como excecéo, a frequéncia as piscinas, de
portador de exame médico nao vencido, de outra associacao ou que apresente

um atestado de saude acompanhado de ordem assinada por um Diretor.

8 Unico — A validade do atestado de salde acima devera ser até o periodo maximo
estipulado pela Diretoria Executiva no exame médico do Clube.

Capitulo VII - dos Esportes em Geral

Artigo 45 - O Clube podera colocar a disposi¢do dos jogadores o material
necessario para a pratica de ténis de mesa, ténis de quadra, basquete, futsal, futebol
Society, voleibol, handebol e bocha, exceto uniforme.

Artigo 46 - Em qualquer das modalidades esportivas realizadas no Clube, toda
vez que houver nimero maior de jogadores que a competi¢do permite, sera
adotado o sistema de rodizio a fim de que ninguém se prejudique, ressalvadas as
caracteristicas especificas de cada modalidade, ou qualquer outra adotada pelos
jogadores em comum acordo.

Artigo 47 - Na realizacdo de torneios e campeonatos, a Diretoria poderd instituir
cobranca de taxa de inscri¢do individual ou por equipe.

Artigo 48 - Nas competi¢des consideradas oficiais o Clube oferecera os
respectivos uniformes, com excec¢édo dos cal¢ados, aos atletas que o representem.



Artigo 49 — Fica vedada a atividade de PERSONAL TRAINING, gratuita ou
onerosa, em qualquer modalidade esportiva, nas dependéncias do Clube.

Capitulo VIII - do Ginasio de Esportes

Artigo 50 - O ginasio de esportes devera ser utilizado para a pratica de todos 0s
esportes de saldo, entre eles: basquete, voleibol, handebol e futsal.

§ Ginico — E obrigatorio o uso de ténis, a fim de preservar o piso. N&o é permitido
adentrar a quadra com comidas e bebidas de qualquer espécie, inclusive chicletes.
Artigo 51 - Podera também ser utilizado para outras atividades, desde que nao
causem danos materiais e sejam aprovadas pela Diretoria Executiva.

Capitulo IX - do Campo Society

Artigo 52 — O local devera ser utilizado Unica e exclusivamente para a pratica
Futebol Society com excecéo a outras atividades definidas pela Diretoria
Executiva.

Artigo 53 — O uso do campo é€ livre, exceto se houver a formacéao de time
completo para a prética, devendo aqueles que estdo no campo, sem a formagéo
de time, deixar o local para que os times formados possam utilizar o campo.
Artigo 54 — Podera a Diretoria Executiva estipular dias e horarios especiais para
fins de realizacéo da atividade, ficando reservado o campo para tal atividade.
Artigo 55 — As luzes s6 deverao ser acesas nos locais de atividade esportiva
guando os times que irdo realizar a pratica esportiva estiverem completos, com
0 numero suficiente de participantes.

Capitulo X — das Canchas de Bocha

Artigo 56 - A utilizacdo das canchas de bocha é permitida apenas aos maiores

de 15 (quinze) anos. Sendo fornecidas para o associado as bolas para préatica

do esporte, que deverdo ser devolvidas no local reservado para as mesmas,

sendo passivel de punicdo o associado que ao terminar a atividade deixar as

bolas no piso ou em qualquer outro local que nédo o indicado.

Artigo 57 - Aos jogadores é obrigatério o uso de calcados apropriados que nédo

marguem ou causem deformacgdo no campo.

8Unico- Fica expressamente proibido o uso de qualquer outro “balinho” que ndo o de
aco inox, esse sempre fornecido pela Diretoria Executiva.

Artigo 58 - Havendo varios pretendentes, os jogadores ou equipes ndo poderao



permanecer em campo por mais de 3 (trés) partidas consecutivas, sabendo-se
que cada bola vale dois pontos e a partida termina aos dezoito pontos.
Artigo 59 - N&o é permitida a disputa de partidas envolvendo dinheiro ou espécie

Capitulo XI- da Academia do Clube

Artigo 60 - A Academia do Clube é composta da Sala de Musculacdo e Sala de
Ginastica onde, para seu funcionamento, é obrigatdria a presenca de Professor

de Educacéo Fisica do Clube e os usuarios com idade minima de 13 (treze)

anos até as 18:00 horas, sendo que a partir das 18 horas somente maiores de 16 anos,
realizem avaliacao fisica anual e sempre portem toalhas e roupas especificas para o
ambiente. E obrigatoria a utilizacio de camiseta do clube, que podera ser comprada em
nossa loja, anexa a academia.

8 1°— As pessoas que ndo estiverem com as vestimentas adequadas, ndo poderao
frequentar a academia, exceto os autorizados pelo professor ou pela Diretoria Executiva,
em casos especificos.

| — Fica proibido o uso de Chinelos ou sandalias.

8§ 2° - Apos a utilizagdo das anilhas e halteres, os mesmos deverdo ser guardados nos
seus respectivos lugares conforme identificacdo; demais aparelhos, assim como 0s
colchdes sempre deverdo ser higienizados apés a devida utilizacao.

8§ 3° - Para uma maior vida util dos aparelhos, deve haver cuidado com o patriménio do
clube e o prezar para que ndo haja excesso de ruido dentro da academia.

Os aparelhos deverdo ser utilizados de maneira consciente, sendo que os frequentadores
da academia deverdo utilizar pesos dentro de sua capacidade fisica, para que ndo
ocorram pancadas e batidas nos aparelhos e piso da academia, bem como o risco de
acidentes com os associados.

§ 4° — E proibido a utilizago de aparelhos celulares enquanto estiver utilizando algum
aparelho.

8§ 5° - Todo equipamento, entre pesos, anilhas e bancos que estéo localizados na area de
peso ndo podem ser levados sob nenhuma hipotese para outra area da academia.

8§ 6° - A ndo observancia dos paragrafos anteriores implicara nas san¢des previstas no
Estatuto do Clube.

Capitulo XI1 — das Aulas de Natacao.

Artigo 61 — Os Associados que desejarem fazer aulas de Natacao deverdo fazer
inscrigdo junto a secretaria, apds passar por uma prévia avaliagdo com o
professor.

8 Unico - No ato da matricula, o associado devera preencher corretamente o
questionario de anamnese.

Artigo 62 — Os professores, junto do diretor de esportes irdo distribuir os



associados nas devidas turmas conforme idade, disponibilidade e nivel técnico.

8 Unico - O objetivo das aulas é o aprendizado de todos os estilos de nado, portanto,
sera seguido sequéncia obrigatoria e pedagdgica para troca de turma.

Artigo 63 — Ha tolerancia de 10(dez) minutos para atrasos nas aulas, e no caso

de ndo haver alunos, apds este tempo, a aula estara cancelada.

Artigo 64 — O associado podera ter uma falta ndo justificada no més, no total de

12 faltas ndo cumulativas por ano.

8§ Unico - perderd a vaga o aluno que faltar duas vezes consecutivas sem comunicar e
justificar o professor.

Artigo 65 — Os pais deverao ficar fora do ambiente da piscina durante as aulas,
salvo quando permitido/solicitado pelo professor.

Capitulo X111 — do Parque Infantil

Artigo 66 - O parque infantil € liberado unicamente para criancas com idade de
até 11 (onze) anos.

Capitulo XV —da Sauna

Artigo 67 - Para a utilizacdo da sauna € necessario estar com o exame médico em dia.
Artigo 68 - Menores de 14 (quatorze) anos s6 poderdo frequentar a sauna se
acompanhados dos pais ou responsaveis.

Artigo 69 - O Clube fornecera sabonetes e armarios para os usuarios. O cadeado devera
ser trazido pelo proprio associado.

Artigo 70 - E terminantemente proibido barbear-se ou ficar ensaboado nos limites
fechados da sauna seca ou a vapor.

Artigo 71 - E obrigatorio utilizacio de sunga, maid ou cal¢io em todas as dependéncias
da sauna. E expressamente proibido frequentar a sauna nu ou com roupa intima.

Capitulo XVI — da Mesa de Sinuca

Artigo 72 - Antes do inicio de cada partida um dos ocupantes da mesa devera
entregar seu cartdo de identificacdo ao funcionario do Clube, ficando assim
responsavel pelo material.

Artigo 73 — Somente é permitido utilizar a mesa de sinuca aos maiores de 15
anos.

Artigo 74 — Ndo é permitida a disputa de partidas envolvendo dinheiro ou
espécie.



Capitulo XVII — da Sala de Spinning

Artigo 75 — Sera permitida a participacdo de qualquer associado maior de 15

anos nas aulas de acordo com os horérios estipulados e divulgados pela

Diretoria Executiva.

Artigo 76 — A reserva da vaga sera feita através de lista de nomes na secretaria do
clube.

8 1°— A lista tera capacidade maxima de atendimento possivel em uma aula.

§ 3° - E permitido que cada associado coloque somente o seu préprio nome na lista de
reserva.

8 4° — A lista tera validade somente para o dia e hora determinado, ndo havendo
possibilidade de reserva para outras turmas.

8 59— O Associado que colocar o nome na lista de reserva

e ndo comparecer por 03 (trés) vezes, perdera a vaga nesta turma, devendo entrar na
lista de espera novamente.

Capitulo XVIII-da Sala de Yoga

Artigo 77 — As aulas de Yoga terdo capacidade maxima de 20(vinte) alunos por
turma, sendo destinadas exclusivamente para associados com idade minima de
18 anos.

Artigo 78 — O associado participante devera necessariamente retirar os cal¢ados
ao entrar na sala, desligando/silenciando os aparelhos eletrénicos.

Artigo 79 — Ndo sera permitida a entrada do aluno ap6s inicio da aula, havendo
uma tolerancia de somente 5(cinco) minutos, bem como a saida antes do
término, sendo possivel somente em casos relevantes.

Artigo 80 - O Aluno podera ter no maximo 2(duas) faltas ndo justificadas no més,
sob pena de perder sua vaga na aula.

Artigo 81 — Nao seré permitida a entrada de criancas e/ou acompanhantes na
sala sob nenhuma circunstancia.



